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Informationen

Veranstaltungszentrum

Uniplatz/Neue Uni (Universitatsplatz, 69117
Heidelberg, siehe Plan auf Seite 4)

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ihre (elektronische) Meldebestatigung dient
gleichzeitig als Tagesticket innerhalb des Gel-
tungsbereichs des Verkehrsverbundes Rhein-Ne-
ckar (VRN).

Am Morgen des Veranstaltungstages wird in der
Zeit von 7.30 bis 8.45 Uhr alle fiinfzehn Minuten
ein Bus vom Hauptbahnhof direkt zum Veranstal-
tungszentrum (Wettkampfbiiro, Start/Ziel) fahren.
Ebenso ist nach der Veranstaltung ein Busverkehr
von 12.30 bis 13.45 Uhr im 15-Minuten-Takt von der
Peterskirche direkt zum Hauptbahnhof eingerich-
tet. Bitte drucken Sie hierfiir die Meldebestatigung
mit dem entsprechenden Hinweis des Verkehrsver-
bundes Rhein-Neckar aus.

Anreise mit dem PKW

Alle Parkhduser im Altstadt-Bereich,v.a.P 6, P9,
P1oundP 13

Startnummernausgabe

Die Startnummernausgabe findet am Samstag,
26.4.2025, von 17.00 bis 20.00 Uhr und am Sonn-
tag, 27.4.2025, ab 7.00 Uhr in der Neuen Uni
(Universitatsplatz 1) statt. In dieser Zeit sind auch
Nachmeldungen und Ummeldungen im Meldebiiro
moglich.

e Startnummern fiir den ATOS Halbmarathon wer-
den am Samstag, 26.4. im Innenhof der Neuen
Uni ausgegeben (siehe Plan auf Seite 4, Nr. 12).

e Startnummern fiir den Henkel Team-Lauf und
DGZ Bambini-Lauf werden im Foyer der Neuen
Uni ausgegeben (siehe Plan auf Seite 4, Nr. 9).

e Am Sonntag, 27.4. werden alle Starthummern im
Foyer der Neuen Uni ausgegeben.

NEU: Bereits am Donnerstag, 24.4.2025 konnen
die Startnummern fiir alle Laufe von 17.00 bis
19.00 Uhr im TSG Sportpark (Tennishalle), Tiergar-
tenstr. 9-11, abgeholt werden.
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Bei der Startnummernausgabe muss die (elekt-
ronische) Meldebestdtigung in Verbindung mit
einem giiltigen Personalausweis oder eine Bevoll-
madchtigung zur Abholung der Startnummer vorge-
legt werden.

Taschenaufbewahrung

Die Taschenaufbewahrung wird am Laufsonntag
von 7.45 bis 13.00 Uhr in der Neuen Uni angebo-
ten. Zugang iiber den Seiteneingang der Neuen

Uni (siehe Plan auf Seite 4, Nr. 12 und 13).

Toiletten

Auf dem Uniplatz (siehe Plan auf Seite 4, Nr. 7), bei
den Umkleiden (siehe nidchster Punkt), am Start,
an der Halbmarathonstrecke bei km 3,7 und 6,8
(6ffentliche Toiletten unter der Theodor-Heuss-
Briicke ), 13,2 (Ziegelhausen, Neuer Weg) 14,8
(Ziegelhduser Briicke), sowie km 17,2 (Schloss-
wolfsbrunnenweg/Ecke Klingelhiittenweg).

Duschen und Umkleiden

Duschen und Umkleiderdume im Hélderlin-Gymna-
sium (Plock 40-42), in der Sporthalle der Friedrich-
Ebert-Grundschule (Sandgasse 14) sowie in der
Klingenteichhalle (Klingenteichstra3e 10).

Streckenverpflegung

4 Stationen auf der Strecke (km 4,7 / 8,0 / 14,4/
17,5). An den Stationen 3 und 4 stehen Bananen
zur Verfiigung.

Mehrwegbecher — die benutzten Becher

nach der Verwendung in die Fangnetze hinter der
Verpflegungsstelle werfen.

Zielverpflegung

Es steht eine Auswahl unterschiedlicher Getrdanke
aus Mehrwegbechern (bitte leere Becher in die
bereitstehenden Fangnetze werfen) und Snacks
wie zum Beispiel Apfel und Bananen zur Verfiigung
(siehe Plan auf Seite 4, Nr. 5).
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Start der Laufe WICHTIG: Rechts und links der Peterskirche stehen
Der Start aller Laufe erfolgt in der Friedrich-Ebert- vom Uniplatz bzw. der Plock kommend grofie
Anlage, Hohe Peterskirche Schilder, die die Richtung zu den Aufgdngen zu

den farblich entsprechenden Startblécken weisen.

9-15 Uhr:  ATOS Halbmarathon (griine Startnr.) Gilt fiir ATOS Halbmarathon, Henkel Team-Lauf und

9.20 Uhr: ATOS Halbmarathon (gelbe Startnr.) DGZ Bambini-Lauf.

9.25 Uhr:  ATOS Halbmarathon (blaue Startnr.)

9.30 Uhr: ATOS Halbmarathon (weisse Startnr.) Beim Start des ATOS Halbmarathons bitte nur in
9.50 Uhr:  DGZ Bambini-Lauf (lila Startnr.) die den Startnummern farblich entsprechenden

Blocke einordnen (= Fair-Play!). Reale Nettozei-
ten durch Chipzeitmessung ohne Nachteil fiir die
hinteren Blocke! Beim Start des Henkel Team-Laufs
bitte dem Lauftempo angepasst die schnellen
Laufer vorne einsortieren, um Rempeleien/Unfélle
beim Uberholen zu vermeiden (= Fair-Play!)

Laufen mit Baby-Jogger sowie das Tragen von
Kopfhorern sind nicht erlaubt!

10.00 Uhr: Henkel Team-Lauf (rote Startnr.)

Startbereich

@
9 o g
% Universittsbibliothek %
> &
% S
% %
3 ®

Plock

<«@— Umkleiden /Duschen o

Peterskirche

riedrich-Epert-An12ES
Legende Startblocke ATOS Halbmarathon
. Starthummern 1-999 1) Aufgang fiir griinen und gelben Block und Henkel Team-Lauf
Starthummern 1000-1999
. Startnummern 2000-3999 2) Aufgang fiir blauen und weissen Block und DGZ Bambini-Lauf
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Legende Veranstaltungszentrum Uniplatz
1) Ziel 6) Ausgang aus Zielbreich fiir Liufer 11) Bewirtungszelt
2) DRK-Zelt 7) Toiletten 12) Seiteneingang Neue Uni Richtung
3) Info-Zelt 8) Biihne Taschenaufbewahrung,
T . w5 . Startnummernausgabe
4) Nur fiir Liufer*innen zugéanglich 9) Eingang Startnummernausgabe ) Ei Tasch thewah
5) Zielverpflegung 10) T-Shirt-Ausgabe und ggf. -Verkauf 13) tingang faschenalfbewanriing
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Erinnerungs-Shirt

Ausgabe und Verkauf unseres Erinnerungs-Shirts
an beiden Tagen am Verkaufsstand vor der
Neuen Uni, solange der Vorrat reicht (siehe Plan
auf Seite 4, Nr. 10).

Forderpreis Staffelstab

In diesem Jahr wird der Forderpreis der TSG 78 Hei-

delberg Leichtathletik fiir Solidaritat und Mensch-
lichkeit STAFFELSTAB an die ,,Stiftung Familien-
gliick und dem ,,Literaturnetz Heidelberg e.V./
Literaturherbst Heidelberg “ verliehen.

In Zusammenarbeit mit dem Rotary Club Heidel-
berg-Mannheim International sammeln wir durch
ein Spendentor in der Altstadt an der Ecke Haupt-
strafBe/Marktplatz weitere Spenden fiir diese
Projekte. Laufer*innen, die durch das Spendentor
laufen, erhalten im Nachgang der Veranstaltung
eine Mail mit Informationen, wie sie zu Gunsten
der beiden Institutionen spenden kdnnen. Die
Ubergabe der Staffelstidbe findet um 12:45 Uhr auf
der Biihne auf dem Uniplatz statt (siehe Plan auf
Seite 4, Nr. 8).

Ziel fiir alle Laufe

Der Zieleinlauf erfolgt in der Grabengasse (siehe
Plan auf Seite 4, Nr. 1) am Uniplatz.

Ab 9.54 Uhr:  DGZ Bambini-Lauf

Ab 10.10 Uhr: Henkel Team-Lauf

Ab 10.23 Uhr: ATOS Halbmarathon

Siegerehrungen

Die Siegerehrungen erfolgen auf der Bithne auf
dem Uniplatz (siehe Plan auf Seite 4, Nr. 8).
11.00 Uhr: Henkel Team-Lauf

12.30 Uhr: ATOS Halbmarathon

Geehrt werden beim Halbmarathon die Top 10 des
Gesamteinlaufs (m/w), die Top 3 der Altersklassen
(m/w, DLV-Wertung ab Jg. 2009, nach Nettozeiten),
die jeweils ersten 3 Teams (m/w, 3 Personen sind
ein Team, nach Nettozeiten) sowie die Top 3 der
Heidelberger Studierenden (m/w).
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Geehrt werden beim Henkel Team-Lauf die Top

3 des Gesamteinlaufs (m/w), die jeweils ersten

6 Teams (nach Nettozeiten), die jeweils ersten 3
Teams von Grundschulen und weiterfiihrenden
Schulen (nach Nettozeiten, Teams setzen sich aus
5 Personen, unabhdngig vom Geschlecht, zusam-
men).

Rahmenprogramm

Samstag

17.00-20.00 Uhr: Warm-Up Party mit Masha lva
(D)), Partymusik von den
,Donewagges“ und Talks auf der
Biihne am Uniplatz

Sonntag

8.45 Uhr: Warm-Up auf dem Uniplatz mit
dem Aera Fitness & Health Club

Ab 9.30 Uhr: Zieleinlauffest mit D) Boulevard
Bou und Brass2Go rund um die
Ziellinie und auf dem Uniplatz

Ab 10.00 Uhr: Breites Bewirtungsangebot auf
dem Uniplatz

Ab 10.15 Uhr: Massageangebot von F+U in der
Neuen Uni

12.45 Uhr: Ubergabe des Staffelstabs auf

der Uniplatz-Biihne

Auch 2025 sorgt ein tolles Rahmenprogramm fiir
die perfekte Begleitung. U.a. D) Boulevard Bou
(Radiomoderator, Rap-Produzent und D) bei den
MLP Academics Heidelberg) und Brass2Go (Einer
der besten Brass-Acts Deutschlands) feiern mit
euch an der Ziellinie und auf dem Uniplatz.

Ergebnislisten und Fotoservice

Ergebnisse sind nach der Veranstaltung unter
atoshalbmarathon.tsg78-hd.de abrufbar. Person-
liche Fotos von der Strecke sind nach dem Lauf bei
www.Gog4it-foto.de bestellbar.

Fundsachen

Gefunden: Abgabe im Bewirtungszelt (siehe Plan
auf Seite 4, Nr. 11)

Verloren: Nachfrage im Bewirtungszelt und unter
kontakt@heidelberg-halbmarathon.de
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Die Strecken

ATOS Halbmarathon der TSG 78 Heidelberg (21,1km)
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Streckenplan:
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Friedrich-Ebert-Anlage — Sofienstrafe — Hauptstraf’e — Marktplatz — Steingasse — Alte Briicke — Neuenhei-
mer LandstraRe — UferstrafRe — Posseltstrae — Jahnstrafle — WielandstrafRe — MonchhofstrafRe — Lutherstra-
e - UferstraBRe — Briickenkopfstraie — Albert Uberle-Strale — Philosophenweg — Haarlassweg — Dachsbau-
weg — Mausbachweg — Stiftweg — Neuer Weg — In der Neckarhelle — Kleingemiinder Strafie — Ziegelhduser
Briicke — Schlierbacher Landstrafle — Jagerpfad — Miihlenweg — Wolfsbrunnensteige — Schloss-Wolfsbrun-
nenweg — Neue Schlossstrafie — Bremeneckgasse — Kornmarkt — Hauptstrafie — Universitatsplatz

Henkel Team-Lauf der TSG 78 Heidelberg (3,1km)
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Friedrich-Ebert-Anlage (Start wie Halbmarathon) — Sofienstrafie — HauptstraBe — Mdrzgasse — Plock — Semi-

narstraBe — Unterer Fauler Pelz — Bremeneckgasse — Kornmarkt — Hauptstrafie — Uniplatz (Ziel wie Halbma-
rathon)

DGZ Bambini-Lauf der TSG 78 Heidelberg (1,2km)

Friedrich-Ebert-Anlage (Start wie Halbmarathon) — Schief3torstraBRe — Plock — Seminarstrafie — Kettengasse
- HauptstraBe — Uniplatz (Ziel wie Halbmarathon)
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Wozu steht das Spendentor auf

der Strecke?

Das Spendentor des Rotaryclub Heidelberg-Mann-
heim International soll mehr Aufmerksamkeit und
Spenden fiir unseren Staffelstab-Preistrager
generieren.

Jede*r Teilnehmer*in, der/die durch das Tor lduft,
zeigt symbolisch Unterstiitzung fiir die pramierte
gemeinniitzige Organisation und erhalt anschlie-
Bend eine E-Mail mit Informationen, wie er/sie
selbst an die Aktion spenden kann.

Wichtig: Schon das Laufen durch das Spendentor
ist eine gute Tat — eine Spende ist nicht verpflich-
tend!

Wo steht das Spendentor?

Das Spendentor wird in der Bremeneckgasse auf
dem letzten Kilometer des Halbmarathons stehen.
Der Rotaryclub wird dort ebenfalls mit Musik fiir
beste Stimmung sorgen.

ATOS
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Der STAFFELSTAB

Forderpreis der TSG 78 Heidelberg Leichtathletik
fiir Solidaritdt und Menschlichkeit

Mit dem STAFFELSTAB-Forderpreis werden jahrlich
gemeinniitzige Projekte durch den Halbmarathon
der TSG 78 Heidelberg finanziell unterstiitzt.

Er setzt sich zusammen aus drei Komponenten:
2500 Euro, bereitgestellt durch die Leichtathletik-
abteilung der TSG 78 Heidelberg, Organisator des
ATOS Halbmarathons, 1500 Euro, bereitgestellt
durch den Rotary Club Heidelberg-Mannheim Inter-
national sowie den zusatzlichen Einnahmen durch
das Spendentor, organisiert vom Rotary Club
Heidelberg-Mannheim International.

Durch dieses konnen Laufer*innen unmittelbar vor
dem Ziel laufen und damit Bereitschaft zur Spende
signalisieren. Im vergangenen Jahr konnten
hiermit tiber 6500 Euro gesammelt werden.
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BK<LINIK
N HEIDELBERG

Spitzenmedizin fiir lhre Gesundheit

Wir stehen seit iber 30 Jahren fiir
Spitzenmedizin mitten im Herzen von
Heidelberg. Seit 2024 diirfen wir als
Hauptsponsor des Halbmarathons
der TSG 78 Heidelberg an den Start
gehen.

Bei uns gibt es Experten fiir jede Art
von Sportverletzung, aber auch fiir
viele andere medizinische bzw.
orthopddische Fragestellungen. Von
der Diagnostik tiber die konservative
und operative Behandlung bis zur
Rehabilitation finden Sie bei uns in
22 spezialisierten Fachpraxen alles
unter einem Dach in einem Ambiente,
das sich nicht nach Klinik anfiihlt.

Ob Spitzenathlet, Hobbysportler,
Spazierganger oder Schulsportler -
fuir alle Altersgruppen hat die ATOS
Klinik Heidelberg den passenden
Experten. In mehreren Praxen gibt es
zudem Fachdrzte, die sich auf Kinder

mit verschiedensten Gesundheitspro-

blemen spezialisiert haben: vom
Kinderorthopaden iiber den Kinder-
rheumatologen, die pddiatrische
Allergologin und Lungenfachdrztin
bis zur Kinderneurologin.

Eine Klinik und Arztpraxen mit
orthopadischem Schwerpunkt und
weitere ausgewadhlte Fachbereiche:
diese Kombination ermoglicht
Diagnostik und Therapie auf hochs-
tem Niveau.

Mit modernsten Hightech-Verfahren,
individueller Betreuung und enger
interdisziplindarer Kooperation bieten
wir Spitzenmedizin an einer der
renommiertesten Kliniken Deutsch-
lands.

Fiir Alle, die noch viel vorhaben.

ATOS Klinik Heidelberg
Bismarckstrafle 9 - 15
69115 Heidelberg
www.atos-kliniken.com
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Als Auszubildende:r in diesem Be-
reich gehorst du zu den Herstellern
unserer Produkte. Du stellst diese
her, die der Automobilhersteller und
die allgemeine Industrie bei uns kau-
fen kann. Du lernst, wie unsere Pro-
duktionsanlagen mit prozessleittech-
nischen Systemen bedient werden.
Durch dich und deine digitale Kompe-
tenz wird ein bestmdglicher und opti-
maler Produktionsablauf gewahrleis-
tet. Bei uns trdgst du Verantwortung
und kannst stolz darauf sein.

Eine Karriere bei uns heif3t, zu einer
nachhaltigen Zukunft beizutragen.
Wachse iiber dich hinaus in unserer
dynamischen und vielféltigen Kultur
von Vertrauen und Zugehorigkeit! Wir
lieben die, die mutig genug sind, mit
neuen Ideen etwas zu verdndern.

DARE
70 MAKE
ANV IMPACT?

Unsere Ausbildungsberufe: Chemi-
kant, Produktionsfachkraft Chemie,
Industriemechaniker,  Fachlagerist,
Fachkraft fiir Lagerlogistik & Maschi-
nen-/Anlagenfiihrer.

Was bieten wir?
e Eine attraktive Ausbildungsvergii-
tung
> 1. Lehrjahr 1186,-€
» 2. Lehrjahr 1260,- €
> 3. Lehrjahr 1326,- €
> 4. Lehrjahr 1413,- €
e Urlaubsanspruch 30 Tage
¢ Kostenloses Deutschlandticket
¢ Weihnachtsgeld 100%
e Urlaubsgeld 700,- €
¢ Flexible Arbeitszeiten

ATOS
Halbmarathon
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Bei Interesse oder weiteren Fragen,
sind wir mit unserem Henkelstand
vor Ort und freuen uns auf Euch.

Neugierig?

QR - Code einscannen und loslegen
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Ein Spezialist fiir jedes Gelenk

- so lautet seit mehr als 20 Jahren
unser Leitbild. Von den Experten des
DEUTSCHEN GELENKZENTRUMS
HEIDELBERG erhalten Sie fundierte
Diagnostik, prazise Zweitmeinungen
sowie konservative und operative
Therapien auf dem neuesten Stand
der Wissenschaft.

Das Deutsche Gelenkzentrum
Heidelberg besteht aus erfahrenen
Experten fiir Gelenkchirurgie. Ob
Schulter, Ellenbogen, Hiifte, Knie,
Sprunggelenke und FuB, auch bei
Kindern, hier finden Sie kompetente
Ansprechpartner und Medizin auf
héchstem Niveau.

DEUTSCHES
GELENKZENTRUM
HEIDELBERG

10
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK
IN HEIDELBERG

PERFORMANCE

Egal ob Laufeinsteiger oder Top-Ath-
let, mit unserer Leistungsdiagnostik
kann jeder seine Leistung steigern.
Wir ermitteln deine exakten Trai-
ningszonen, damit du aus deiner
Trainingszeit noch mehr herausholen
kannst. Das Testprotokoll wird
individuell an deine Leistungsfahig-
keit angepasst. Du erhdltst alle
relevanten Werte fiir dein Training

und deine Wettkdampfe, wie VO2max,
maximale Fettverbrennung, anaerobe
Schwelle und natiirlich die sich
daraus ergebenden Trainingszonen.
Teilnehmer des Heidelberger Halb-
marathons erhalten noch bis zum
31.05.2025 20% Rabatt auf unsere
Leistungsdiagnostiken.

Weitere Infos unter
www.leistungsdiagnostik-hd.de.

ATOS
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BAHR

Wein alkoholfrei genieflen

Sekt der
Sieger nnen

baehr-alkoholfrei.de

ATOS
Halbmarathon
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Alkoholfreier Wein aus der Pfalz — das Premium-
Regenerationsgetrank fiir Sporttreibende!

Analysen der Produkte der Bahr Pfalz-
traube GmbH aus Neustadt/Wstr. ha-
ben gezeigt, daf’} entalkoholisierter
Wein einen giinstigen Gehalt an Mine-
ralien und sekunddren Pflanzenstof-
fen hat. Dies hat das Deutsche Institut
fir Sporterndhrung (DISE e.V.) Bad
Nauheim bewertet*, mit bemerkens-
werten Ergebnissen:

— Eine Schorle aus alkoholfreiem
Wein ist ,,ein Getrdnk, das insbe-
sondere in der Regenerationspha-
se also nach so-wie zwischen zwei
sportlichen Aktivitaten empfohlen
werden kann. Es sorgt fiir einen
schnellen Wasserersatz, eine
schnelle freizeitsportgerechte ge-
ringe Energie- und Kohlenhydrat-
zufuhr sowie eine sinnvolle Mine-
ralstoffaufnahme vor, zwischen

(Halbzeit-/Trainingspause)  und
vor allem nach Training und sport-
lichen Aktivitaten.*

— Alkoholfreier Wein oder besser
eine Schorle daraus versorgt mit
ihrem Calcium-, Magnesium- und
Kaliumgehalt Sportlerinnen mit
Mineralstoffen und kann damit zur
Deckung des sportbedingten
Mehrbedarfs beitragen.

— Der Anteil an sekunddren Pflan-
zenstoffen  (Polyphenole) l&sst
eine unterstiitzende Wirkung in
der Regeneration nach sportlichen
Aktivitdaten vermuten.

Beim Energie- und Kohlenhydrat-
gehalt erfiillt die Schorle also die
Erwartungen aktiver Freizeit- und
Gesundheitssportlerinnen. Der wein-
schorlenartige Geschmack erhoht

die Trinkbereitschaft unterstiitzt so
die Rehydrierung wdhrend und nach
sportlicher Aktivitat.

Die Wirkung auf den Fett- und Kohlen-
hydratstoffwechsel werden in derzeit
u.a. einer Studie des DLR Neustadt
mit der der RPTU Kaiserslautern und
der TU Braunschweig untersucht. Die
Zwischenergebnisse deuten auf eine
positive Beeinflussung z.B. des Ab-
baus von Fettzellen hin.

*Eine Schorle aus alkoholfreiem Wein oder Sec-
coistalso ein Getrank das die erndhrungsphy-
siologischen Anforderungen im Rahmen des
Freizeit- und Gesundheitssports zur Unterstiit-
zung der Zielsetzungen Wasser- und Elektro-
lytausgleich, Fettstoffwechsel und Gewichts-
management erfiillt!

12
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Sprinte mit uns durch...

als Physiotherapeut:in — einem Beruf
mit Zukunft

Sport und Bewegung sind essenziell
fiir eine gesunde Entwicklung im Kin-
des- und Jugendalter und fiir einen
gesunden Lebensstil im Laufe des Le-
bens.

Oft ist physiotherapeutische Unter-
stlitzung notig, um Bewegungsfahig-
keit und Korperfunktionen zu verbes-
sern.

Physiotherapeut:innen kennen die
funktionellen Zusammenhdnge des
menschlichen Kdrpers und konnen
friihzeitig fehlerhafte Abldufe des Be-
wegungssystems erkennen und be-
handeln. Einen hohen Stellenwert hat
hierbei die Pravention, damit Verlet-
zungen und Krankheiten gar nicht erst
auftreten.

Im Fachschulzentrum der F+U Rhein-
Main-Neckar gGmbH kannst du die
Ausbildung als Physiotherapeut:in
absolvieren. Bei uns profitierst Du von
einer praxisnahen Ausbildung, viel-
seitigen Spezialisierungsmoglichkei-
ten und der Moglichkeit, neben dem
staatlichen Abschluss auch den Ba-
chelor of Science zu erhalten. Das
sind zwei qualifizierte Abschliisse in
nur vier Jahren! Die Ausbildung ist in
theoretischen sowie praktischen Un-
terricht aufgeteilt und findet in {iber-
schaubarer Klassengrofie statt.

Nach abgeschlossener Ausbildung
findest du dein spdteres Einsatzge-
biet z.B. in Kliniken, ambulanten Pra-
xen, Rehazentren oder in der eigenen
Praxis, mit Studium auch in Forschung
und Lehre.

Das Fachschulzentrum der F+U Rhein-
Main-Neckar gGmbH bietet Ausbil-

dungsmoglichkeiten in den Bereichen
Pflege, Gesundheit, Pddagogik und
Soziales an. Wir legen grofen Wert
auf die optimale Verkniipfung zwi-
schen theoretischen Inhalten im Un-
terricht und praktischer Erfahrung im
Beruf. Die Praxisphasen werden durch
unsere Lehrkrédfte professionell be-
gleitet.

Durch die Kooperation mit deriba, der
Internationalen Berufsakademie,
kann neben der klassischen Ausbil-
dung auch ein Studienabschluss er-
langt werden.

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
nachdem Sie lhre herausragende
Leistung, den Heidelberger Halbma-
rathon, absolviert haben, lassen Sie
sich gerne von unseren Auszubilden-
den mit einer Massage behandeln
(Neue Uni, Nummernausgabe).
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Erfahrung - Know How - Motivation

Wir wiinschen allen Laufern des ATOS Halbmarathons
der TSG 78 Heidelberg einen tollen Lauf, viel Erfolg
und viel Spafd auf der Strecke und beim Zieleinlauf.

Alle Bilder der Bambinis und der Fotobox sind kostenlos zum Download.

Eure Bilder findet Ihr unter www.go4it-foto.de
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Heidelberger Biergenuss

neu definiert

Der Markenrelaunch ist abgeschlos-
sen, die Qualitdts- und Technikoffen-
sive ist erfolgreich gestartet —
»Schlossqual“ adé, neue Schale,
neuer Kern! Nach umfangreichen
Umstellungen und hohen Investitio-
nen in die Technologien ist das
Heidelberger Bier wieder Genuss pur.
Das spiegelt sich im neuen Marken-
auftritt wieder, in dem die Heidelber-
ger Biere in Supermarkten, Getrdanke-
markten, Gastronomie — und an
Laufstrecken! - glanzen. Die Heidel-
berger Brauerei traf im Madrz 2024
eine Nachfolgevereinbarung mit der
Welde Braumanufaktur in Plankstadt,
die nun die Brauerei, die Biere und
die Marke iiberarbeitet hat.

Nach der erfolgreich durchgefiihrten
»Aromahopfen-Offensive“ fiir die
ersten 100 Tage und dem Fokus auf

Rohstoffeinkauf und Uberarbeitung
der Bierrezepte, folgten in so ziem-
lich jeder Beziehung umfangreiche
Modifizierungen und Umstellungen.
,»Flr mich war eine Qualitatsoffensive
zundchst wichtig, auch fiir die
Heidelberger Biere moglichst regio-
nale Rohstoffe und feinsten Aroma-
hopfen einzusetzen,“ erklart der
neue Brauereichef Max Spielmann.
Die Umstellung auf eine neue
Reinzuchthefe habe mit dazu gefiihrt,
dass sich die Geschmacksprofile der
Biere deutlich verbesserten.

Nach vielen Umstellungen und
Neuerungen in der Technik wurde die
Qualitatssicherung komplett um-
strukturiert. Investitionen in die
Brautechnologie beschlossen die
Technikoffensive. ,,Wir haben das

H

HEIDELBERGER

Know-How der beiden Traditions-
brauereien vereint®, berichtet
Spielmann. Eine neue Qualitdtskont-
rolle wurde eingefiihrt, die modernen
Laborkapazitdten der Welde Brauma-
nufaktur in Plankstadt werden
mitgenutzt. So soll wahrend jedes
einzelnen Brauschrittes die bestmog-
liche Qualitat gewahrleistet sein.

Zuletzt gab wurde der Markenauftritt
angepasst. Klar, es bleibt bei Rot als
Markenfarbe. Aber anders, frischer,
moderner und ganz nach dem Motto
,»| love HD“. Denn die Heidelberger
Brauerei ist mittendrin: in der
Altstadt, am Marktplatz, im Schloss,
auf der Neckarwiese und iiberall, wo
sich Menschen gut gelaunt und mit
Lust auf Bier treffen.
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Running City Tours —
Joggen & Sightseeing verbinden

Du bist gerne sportlich unterwegs
und das erste Mal in der Stadt? Oder
mochtest du Stadte von einer anderen
Seite kennenlernen? Standard-Touren
im Doppeldeckerbus sind dir zu lang-
weilig und Stadtrundgdnge nicht aktiv
genug? Du willst moglichst viel von
der Stadt sehen, Sport soll aber nicht
zu kurz kommen? Dann bist du bei
uns genau richtig!

Egal ob Laufanfianger oder fortge-
schrittener Laufer, frither Vogel, Lang-
schldfer oder Nachteule, privat oder
geschaftlich unterwegs. Wir haben fiir
jeden etwas im Angebot. In unseren
Kleingruppen bleibt niemand auf der
Strecke-weder konditionell noch kul-
turell.

Running City Tours fiihrt in {iber 30
Stadten Sightrunning-Touren mit lo-
kalem Laufguide durch. Mit unserem
Angebot an Gruppen-und Privattou-
ren bieten wir umweltfreundliche und
sportliche Stadtfiihrungen an. Unser
Portfolio wird ergdnzt durch Laufe-
vents im Rahmen von Kultur- und Fir-
menveranstaltungen, wie Messen,
Tagungen, Festivals, Sportevents und
sonstigen Kulturveranstaltungen. Ab-
gerundet wird unser Angebot durch
regelmdflige Lauf-Workshops mit Fir-
men z.B. zur Vorbereitung auf den
ndchsten Firmenlauf.

Generell stellen wir das Kontrastpro-
gramm zu den gewdhnlichen Stadt-
fiihrungen und Rundfahrten dar. Wir
legen den Schwerpunkt auf die Ver-
mittlung lokaler Eindriicke. Dabei zei-

ATOS
Halbmarathon
derTSG78 | #
Heidelberg '« 4

AUNNING EITY TOURS

DFE LFDETLECHE RYRDTFUMEENE

AUNNING EiTY TBURS

DEE LROETLECHE LTAOTEIsEENT

gen wir die Orte, wo die Einheimi-
schen leben, essen, ausgehen oder
einfach entspannen und verraten den
einen oder anderen Geheimtipp fiir
den Aufenthalt.

Erkunde die Stadt in der Gruppe mit
maximal 5 Personen als ,,Social Run“
bei einem angenehmen, lockeren
Lauftempo und einer Distanz zwi-
schen 6 und 12 Kilometern. Triff Men-
schen aus aller Welt und komme mit
ihnen ins Gesprdach. Oder entscheide
dich fiir eine individuelle Privattour
mit deinen Bekannten. Du bestimmst
Tempo, Distanz und wir holen dich
von deiner Wunschlocation ab.
Neugierig geworden?

Besuche uns gerne auf Instagram
@runningcitytours oder unter
www.runningcitytours.de
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Laufsport fiir GroR

und Klein.

Sport macht Menschen stark. Sport
verbindet. Das ist gut fuir die Region
und fiir unsere Zukunft. Daher férdern
wir seit vielen Jahren die
Sportlerinnen und Sportler von heute,
wie auch die von morgen.

Mehr zu unserem Engagement finden
Sie unter
www.sparkasse-heidelberg.de

Sparkasse
Heidelberg

Wir machen nicht nur lhren
Finanzen Beine

Weil’s um mehr als Geld geht, ist das
Motto der Sparkasse. Diesen Leit-
spruch fiillen wir auf unterschiedli-
che Weise mit Leben, ganz besonders
mit unserem gesellschaftlichen
Engagement.

Als Sparkasse Heidelberg fordern wir
in vielerlei Hinsicht das Gemeinwohl
in der Region. Wir unterstiitzen
Vereine und Initiativen in den
Bereichen Soziales, Bildung, Sport,
Natur & Umwelt, Kultur und Wissen-
schaft. Denn iiberall sind Menschen
unermiidlich dabei, mit ihren Ideen
und ihrem Einsatz das gesellschaft-
liche Leben noch ein bisschen besser
zu gestalten.

Sport steht fiir Teamgeist, Leistungs-
bereitschaft und Fairness. Diesen
Werten fiihlen wir uns auch als

Sparkasse Heidelberg verpflichtet.
Den Sport in der Region langfristig
und nachhaltig zu fordern, ist fiir uns
deshalb eine besondere Herzensan-
gelegenheit — von der Nachwuchsfor-
derung bis zu Spitzenleistungen, vom
Schulsport bis zur Unterstiitzung der
Olympiasieger von morgen an den
Eliteschulen des Sports.

Dabei ist die Bandbreite der bezu-
schussten Sportarten und Vereine so
vielfdltig wie unsere Region selbst
und reicht von neuen Trikots iiber
Sportgerate bis zur Griindungsfinan-
zierung von Vereinen.

Dazu kommen langjdhrige Partner-
schaften mit den grof3en Vereinen der
Region, etwa dem SV Sandhausen
oder den MLP Academics, sowie eine
Kooperation mit der Initiative Anpfiff

ins Leben, die Kinder und Jugendli-
che nachhaltig und ganzheitlich in
den Bereichen Sport, Schule und
Soziales fordert.

Teil unseres Engagements fiir den
Sport in der Region ist auch die
langjdhrige Unterstiitzung des
regionalen Laufsports — als Partner
von Wettbewerben wie dem ATOS
Halbmarathon der TSG 78 Heidel-
berg, dem Wieslocher Stadtlauf oder
dem Golfparklauf in St. Leon-Rot.
Wenn Sie mehr {iber unser gesell-
schaftliches Engagement erfahren
wollen, besuchen Sie uns auf www.
neckarwunder.de.

Jetzt wiinschen wir Ihnen aber erst
mal gute Beine und einen erfolgrei-

chen Lauf!
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